
SPA MENU
สปาเมนู





 Lanna is home to several ethnic groups including Tai Lue, Tai Yai and at least six hill tribes. Each ethnic group and 
hill tribe has their own unique culture. The unique character of each group is proudly presented through the decoration. The 
spa includes six double treatment rooms and each one has its own private herbal steam and Hydro-Jacuzzi bath. 

 RatiLanna Spa offers extensive types of massage therapies, body treatments, beauty treatments to a full range of 
spa ritual packages to ensure you are thoroughly pampered.  

 We warmly welcome you to a serene experience with our well trained therapists to give you complete relaxation of 
the body and soul.

RATILANNA SPA

อาณาจักรลานนา เปนแหลงรวมของชนเผาหลายๆ เผา อันประกอบดวย ไทยล้ือ ไทยใหญ และชาวเขาเผาตางๆ อยางนอย 6 ชนเผา
โดยแตละเผา มีเอกลักษณอันโดดเดนในเร่ืองของวัฒนธรรม และการแตงกาย ซ่ึงลักษณะเดนดังกลาวไดนำมาถายทอดผานการตกแตงใน
รติลานนาสปา ซ่ึงจะประกอบดวย 6 หองทรีทเมนต ทุกหองใหบริการเตียงคู มีหองอบไอน้ำ และอางจากุซซ่ีสวนตัวไวใหบริการรติลานนาสปา
ใหบริการการนวดผอนคลายแบบตางๆ ทรีทเมนตบำรุงผิวกาย และผิวหนา รวมถึงสปาแพคเก็จอันหลากหลายใหทานไดเลือก 
ตามความชอบ เชิญสัมผัสประสบการณสปาอันนาประทับใจ ครบถวนดวย รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ซึ่งจะเปนการผอนคลาย 
และใหรางวัลแกวันพักผอน อันสมบูรณแบบของทาน

รติลานนาสปา



RATILANNA ETIQUETTE

ARRIVAL
We recommend that you check in to RatiLanna Spa Reception 
at least 15 minutes prior to your scheduled appointment. Please 
understand that late arrivals will not receive an extension of 
scheduled treatments.

ADVANCED BOOKINGS
We highly recommend booking your treatment in advance to 
ensure that your preferred time and service are available. 

CANCELLATIONS
Please allow two-hour notice of cancellation to avoid a cancellation
charge. Cancellations or no shows within two hours will 
incur a 50% charge. A credit card number is required at 
the time of booking. 

GIFT CERTIFICATES
Our gift certificates, which are ideal for anyone who enjoys 
being pampered are available at RatiLanna Spa.

GRATUITY
For your convenience, a 10% service charge and 7% government
tax is already added in spa treatments. Personal gratuities are 
at your discretion. 

HEALTH CONDITIONS
Please advise us of any health conditions, allergies, or injuries,
which could affect your treatment when making your spa 
reservation. 

LOSS OR DAMAGE
We regret that we cannot be responsible for any loss or 
damage of personal articles. Please keep all valuables locked in 
your room during your visit. For the protection of your clothing, 
we also ask that you wear the robe provided. 

NO SMOKING
We offer a smoke-free environment for all of our guests. Kindly 
refrain from smoking within or outside the spa. 

SPA RETAILS
To continue your spa regimen at home, our spa products such 
as: Massage Oil, Herbal Balls, Thai Massage outfits, CDs are 
available in our hotel gallery.

Opening Hours: Daily 10.00 a.m. – 10.00 p.m.

การเช็คอิน 
ทานควรมาถึงที่สปาอยางนอยประมาณ 15 นาที กอนเวลาที่ 
สำรองไว หากมาสายเกินเวลาทรีทเมนตทางสปาขอสงวน 
การชดเชยเวลาของ ทรีทเมนตนั้นๆ

การสำรองทรีทเมนตสปา
เราขอแนะนำใหทานสำรองทรีทเมนตลวงหนา เพ่ือท่ีทานจะไดรับ
บริการตามเวลาที่ทานตองการ

การยกเลิกการสำรองสปา
หากทานตองการยกเลิกการสำรองทรีทเมนตกรุณาแจง 
ความประสงคอยางนอย 2 ชั่วโมง กอนเวลาที่สำรองไว
หากไมมีการแจงลวงหนาใดๆ ทางสปาขอสงวนสิทธิ์ในการคิด 
คาบริการเปนจำนวน 50% ของมูลคาทรีทเมนตน้ันๆ หากลูกคา
ไมไดพักในโรงแรม ทางสปามีความจำเปน ตองขอหมายเลข 
บัตรเครดิตเพื่อเปนการยืนยันการรับจอง

บัตรกำนัล
บัตรกำนัลของขวัญ สำหรับมอบเปนของขวัญ สามารถซื้อไดที่
รติลานนาสปา

การใหเงินทิป
อัตราคาบริการ 10% และ ภาษี 7% ไดรวมไวในราคาของ 
ทรีทเมนตแลว การใหทิบแกพนักงาน ถือเปนความกรุณาของทาน

เงื่อนไขดานสุขภาพ 
กรุณาแจงตอพนักงานสปาหากทานมีปญหาดานสุขภาพใดๆ
ไมวาจะเปน อาการแพ และอาการบาดเจ็บตางๆ ที่จะสงผลตอ 
ทรีทเมนตของทาน ขณะที่จองทรีทเมนต

ความเสียหายหรือสูญหาย
สปาไมรับผิดชอบตอความเสียหาย หรือสูญหายตอสัมภาระ
สวนตัวของทาน กรุณาเก็บสิ่งของมีคาของทานไวในตูนิรภัย
ในหองพักในขณะที่มาใชบริการที่สปา 

หามสูบบุหรี่
สปาเปนเขตปลอดบุหร่ี สามารถสูบบุหร่ีไดในพ้ืนท่ีท่ีจัดสรรไวให
ณ บริเวณสระน้ำเทานั้น

สินคาสปา
สินคาสปา อาทิเชน น้ำมันนวด น้ำมันหอมระเหย ลูกประคบ 
ชุดนวดไทยมีบริการจำหนายที่แกลลอรี่ ของโรงแรม

เปดบริการทุกวัน ตั้งแต 10.00 น. – 22.00 น.



ASEAN SPA SERVICES STANDARD
2019-2020

Come to your senses while experiencing our passionate signature treatment. The beautiful two-hour treatment begins 
with the herbal foot bath, followed by the roselle and rose scrub, rich of AHA and all body needed vitamins to brighten 
and moisturize the skin. The treatment continued with an aromatic warm rose oil massage to leave your whole body 
feeling totally pampered and with the benefits of improved blood circulation, relief from stress, it balances your body, 
mind and spirit.

RATILANNA SPA SIGNATURE

The Rose of RatiLanna 2 hours THB 3,200

เปนทรีทเมนตท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของรติลานนาสปา สัมผัสประสบการณท่ีเต็มไปดวยความหอม ตองมนตของดอกกุหลาบตลอด 2 
ช่ัวโมง ทรีทเมนตน้ีเร่ิมตนดวย การลางเทา ขัดผิวกายดวยกระเจ๊ียบ และกุหลาบ สูตรเฉพาะแบบฉบับรติลานนา สปา ซ่ึงอุดมไปดวย AHA 
หรือกรดผลไม และวิตามิน แรธาตุ สารตานอนมูุลอิสระ ท่ีเปนสารอาหารจำเปนตอผิวพรรณ เพ่ือชวยฟนฟูสภาพผิว และชวยใหผิว กระจาง
ใส บำรุงผิว อยางล้ำลึก และออนโยน จากนั้นผอนคลายไปกับการนวดตัวดวยน้ำมันอุนอโรมากลิ่นกุหลาบ เพื่อชวยให รางกายฟนฟู
จากความเมื่อยลา ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ชวยปรับสมดุลของรางกาย และจิตใจไปพรอมๆกัน

2 ชั่วโมง 3,200 บาท

รติลานนา สปา ซิกเนเจอร
กุหลาบแหงรติลานนา



RatiLanna Spa Rituals are designed spa packages with a weave of treatments based on a true desire in an ornamental spa journey. 
Indulge yourself with a fine exploration through Lanna Kingdom blessing beliefs inspired charmingly by rejuvenating spa elements. Alleviate
your senses, be in a presence, physically and soulfully, through below selections for an immortal spa experience. 

RATILANNA SPA RITUALS

รติลานนา คริสตัล เรเดียนส

3 ชั่วโมง  5,300 บาท

    แชตัวดวยเกลือหิมาลัยคริสตัล
    ขัดผิวกายดวยเกลือหิมาลัย
    นวดตัวน้ำมันคริสตัล
    คริสตัล ลุกซ คอนทัวร เฟเชียล บาย เจอรลีค

รติลานนา อินคารเนชัน

2 ชั่วโมง 30 นาที  4,200 บาท

    เลือกแชตัว 1 อยาง
    เลือกนวดน้ำมันอโรมา 1 อยาง
    เลือกทรีทเมนตหนา 1 อยาง

รติลานนา ดีทอกซ สปริต

2 ชั่วโมง 30 นาที  4,000 บาท

    ขัดผิวกาแฟขมิ้น 
    นวดน้ำมันอโรมากลิ่นสม
    ดีพ บาลานซิ่ง เฟเชียล บาย เจอรลีค

รติลานนา เซเครด สกิน

2 ชั่วโมง 30 นาที  3,600 บาท

    ขัดผิวมะขามน้ำผึ้ง
    พอกผิวกระเจี๊ยบ
    ทรีทเมนตหนาเฮอรเบิล เซสท

รติลานนา แฮนดคราฟท

2 ชั่วโมง   3,500 บาท

    อบไอน้ำสมุนไพรลานนา
    ขัดผิวมะกรูด
    นวดน้ำมันอโรมากลิ่นสม

ออเทนติก เรมิดี

2 ชั่วโมง 30 นาที  3,200 บาท

    อบไอน้ำสมุนไพรลานนา
    นวดแผนไทย
    ทรีทเมนตหนา เฮอรเบิล เซสท

RatiLanna Crystal Radiance

3 hours  THB 5,300

    Mineral Crystal Bath
    Himalayan Salt Scrub
    Crystal Oil Massage 
    Crystal Luxe Contour by Jurlique

RatiLanna Incarnation

2 hour 30 minutes  THB 4,200

    A Choice of Bath
    A Choice of Aroma Oil Massage
    A Choice of Facial 

RatiLanna Detox Spirit 

2 hours 30 minutes  THB 4,000

    Coffee Turmeric Body Scrub
    Citrus Oil Massage
    Deep Balancing Facial by Jurlique

RatiLanna Sacred Skin

2 hours 30 minutes  THB 3,600

    Honey Tamarind Body Scrub
    Roselle Mud Mask
    Herbal Zest Facial

RatiLanna Handcrafts

2 hours  THB 3,500

    Lanna Herbal Steam
    Kaffir Lime Body Scrub
    Cheering Aroma Massage

Authentic Remedy

2 hour 30 minutes  THB 3,200

    Lanna Herbal Steam
    Traditional Thai Massage 
    Herbal Zest Facial



RATILANNA SPA RITUALS สปาแพคเก็จ รติลานนา

กุหลาบเวียงพิงครำลึก

2 ชั่วโมง  3,200 บาท

    แชเทาสมุนไพร 
    นวดน้ำมันกุหลาบ
    ทรีทเมนตหนากุหลาบ

สลีป การมา

1 ชั่วโมง 30 นาที  2,900 บาท

    แชเทาสมุนไพร
    นวดน้ำมันอุนและนวดศีรษะอโรมาลาเวนเดอร

รติลานนาไวทาลิตี้ 

1 ชั่วโมง 30 นาที  2,400 บาท

    แชเทาสมุนไพร 
    นวดหลัง
    นวดเทา

บอดี รีเฟลค

1 ชั่วโมง 30 นาที 2,300 บาท

    แชเทาสมุนไพร
    นวดแผนไทย
    นวดเทา

Chiang Mai Rosy Goodbye

2 hours  THB 3,200

    Herbal Foot Bath
    Rosy Aroma Massage
    Rose Glow Facial

Sleep Karma

1 hour 30 minutes  THB 2,900

    Herbal Foot Bath
    Warm Lavender Oil Body and Head Massage 

RatiLanna Vitality    

1 hour 30 minutes  THB 2,400

    Herbal Foot Bath
    Back Massage 
    Foot Massage 

Body Reflect 

1 hour 30 minutes  THB 2,300

    Herbal Foot Bath
    Traditional Thai Massage
    Foot Massage



MASSAGE THERAPIES

Ancient Bamboo Massage
1 hour 30 minutes THB 3,200

Experience this latest therapeutic and exotic bamboo 
massage technique based on the oriental believe in the benefits 
withheld in the bamboo, such as life energy, longevity, 
eternal youth, strength and peace. The bamboo massage
incorporates bamboo stalks to provide deep-tissue 
work combined with the technique of oil massage to promote 
circulation, sensory nerve perception and lymphatic drainage
as well as providing a deep sense of relaxation and well-being.

Lanna Exotic Massage
1 hour  THB 2,300
1 hour 30 minutes THB 2,600

It is an ancient northern Thai practice that involves the use 
of a special wooden stick, made from the bark of the tamarind
tree, to relax muscles in a rhythmically tapping motion, “Tok 
Sen”. This is followed by a relaxing massage using the 
designated herbal oil. A whole body massage technique 
provided in an hour service time. Additional foot massage is 
added to complete a total relaxation for an hour and a half 
service time.

Crystal Oil Massage 
1 hour THB 2,200
1 hour 30 minutes THB 2,600
2 hours THB 3,000

Our signature blended oils extracted from aromatic flowers 
and fruits to enhance health and beauty. The Crystal Oil 
Massage has effects on the mind, emotions and also physical
benefits. This is a soothing massage using light to medium 
pressure. 

Thai Herbal Compress Massage
1 hour 30 minutes THB 2,400

This massage technique combines with the Traditional Thai 
Massage and compression technique using warm herbal 
balls “Luk Prakhob”. The idea is to release the muscle 
soreness and increase blood circulation. 

นวดผอนคลาย

นวดไมไผ

1 ชั่วโมง 30 นาที 3,200 บาท

สัมผัสประสบการณใหมกับการนวดไมไผดวยเทคนิคการนวดท่ีไดถูก
คิดคนมาจากพื้นฐานของศาสตร การบำบัดทางตะวันออกที่มี 
ความเชื่อวาไมไผมีคุณประโยชนอยูมากมาย อาทิ การเพิ่มพลัง 
ใหแกรางกาย ชวยใหมีอายุยืนยาวมีสุขภาพแข็งแรง ผิวพรรณดู 
ออนเยาว ชวยให ผอนคลาย การนวดไมไผเปนการนวดผสมผสาน
กับการนวดน้ำมัน โดยแรงกดจากไมไผจะชวยกระตุนประสาทสัมผัส
กระตุนการไหลเวียนโลหิต และระบบภูมิคุมกัน กระตุนการไหลเวียน
ของระบบตอมน้ำเหลือง ทำใหกลามเนื้อรูสึกสบาย และทำให 
รูสึกสงบสุข

นวดลานนา เอ็กซอทิก

1 ชั่วโมง  2,300 บาท
1 ชั่วโมง 30 นาที 2,600 บาท

เปนการนวดบำบัดแบบผสมผสานที่แสดงถึง อัตลักษณลานนา
ซ่ึงเปนภูมิปญญาแพทยพ้ืนบานและการนวดน้ำมันเขาไวดวยกัน 
ทรีทเมนตน้ี จะใชเทคนิคการตอกเสน และการนวดน้ำมันเพ่ือชวย 
คลายความปวดเม่ือย ผอนคลาย และกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
ใหดียิ่งขึ้น สัมผัสการนวด ตอกเสน นวดน้ำมัน ในเวลาบริการ 
1 ชั่วโมง และเพิ่มการนวดเทาในเวลาบริการ 1 ชั่วโมง 30 นาที

นวดน้ำมันคริสตัล

1 ชั่วโมง 2,200 บาท
1 ชั่วโมง 30 นาที  2,600 บาท
2 ชั่วโมง 3,000 บาท

น้ำมันนวดของรติลานนาสปา สกัดมาจากพืชพรรณ ดอกไม
สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม พรอมดวยมนตเสนหของคริสตัลบำบัด 
ท่ีสามารถชวยฟนฟูสุขภาพ และความงาม การนวดน้ำมันคริสตัล
มีผลตอจิตใจ อารมณ และรางกายเปนการนวดเพื ่อ
ความผอนคลาย ใชน้ำหนักการนวดเบา ถึงปานกลาง

นวดไทยประคบ

1 ชั่วโมง 30 นาที 2,400 บาท

เปนการนวดผสมผสานระหวางการนวดไทย และการประคบ 
ดวยลูกประคบสมุนไพร เพ่ือชวยคลายเสน ชวยบรรเทาอาการ
อักเสบของกลามเนื้อ และชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต





MASSAGE THERAPIES นวดผอนคลาย

Lanna Pottali 
1 hour 30 minutes THB 2,800
2 hours THB 3,200

It is an herbal aromatic and physical touch of therapy that 
release energy blockage with a gentle stretching techniques 
and oil massage combined. The Lanna Kingdom’s signature 
herbal remedies of phlai, turmeric, lemongrass, pandanus 
leaves, camphor and many more traditionally heal muscle 
soreness and provide warm sense. This medium yet relaxing 
pressure healing treatment is recommended for you who
needs an authentic touch that improve habitual bad physio 
posture.

Traditional Thai Massage
1 hour THB 1,600
1 hour 30 minutes THB 2,000
2 hours THB 2,400

The traditional Thai Massage concentrates on major energy 
lines in the body and combines pressure points and stretching
techniques which help to release energy blockages and 
muscle tensions. It is a dry massage, Thai Massage outfits 
are provided. 

Back Massage
1 hour THB 1,600

This massage session involves the use of blended oil with 
firm strokes and acupressure techniques on the neck, head 
and entire back creating a deeply calming effect. This will 
help to release back discomfort.

Foot Massage
1 hour THB 1,600

The foot massage uses pressure points onto particular areas 
of the feet. Reflex actions in other parts of the body are 
stimulated by the manipulation of each specific area. 
Activating these points can have an overall balancing effect 
based on Chinese meridian theory.

นวดประคบน้ำมัน

1 ชั่วโมง 30 นาที 2,800 บาท
2 ชั่วโมง 3,200 บาท

สัมผัสความผอนคลายที่รวมเทคนิคการนวดถึง สามแบบไว
ดวยกัน เริ่มดวยการกระตุนการผอนคลาย รางกายแบบนวดไทย
การประคบอุ น ดวยลูกประคบลานนาที ่มีคุณสรรพคุณ
คลายความปวดเมื่อยของกลามเนื้อ อันประกอบไปดวยสมุนไพร 
ที่มีกลิ่นหอม เชน ไพล ขมิ้น ตะไคร ใบเตย การบูร และอื่นๆ 
ความอุนของลูกประคบ ผสมผสานกับการผอนคลายดวยการนวด 
น้ำมันหอมระเหยจะชวย บรรเทาความเม่ือยลาจากการใชรางกาย 
และกลามเนื้อแบบเดิมๆ เปนเวลานาน

นวดแผนไทย

1 ชั่วโมง 1,600 บาท
1 ชั่วโมง 30 นาที  2,000 บาท
2 ชั่วโมง 2,400 บาท

นวดไทยเปนการนวดโดยไมใชน้ำมัน เนนเทคนิค การกดจุด 
และยืดเสน ตามทฤษฎีเสนประธานทั้งสิบชวยขจัดความเมื่อยตึง 
ของกลามเนื้อ และทำให ระบบไหลเวียนโลหิตใหทำงานไดดีขึ้น 
เกิดความผอนคลาย บรรเทาอาการปวดเม่ือย กระตุนการทำงาน 
ของระบบประสาทโดยรวม เสริมสรางความยืดหยุนใหแกรางกาย 
ทางสปามีชุดนวดไทยเตรียมไว ใหขณะรับบริการ

นวดหลัง บา ไหล

1 ชั่วโมง 1,600 บาท

เปนเทคนิคการนวดดวยน้ำมัน เนนที่ หลัง บา ไหล คอ และศรีษะ 
เพื่อผอนคลายเสนที่ตึง ชวยคลายความกังวลลดความเครียด 
จากภาวะประจำวัน เหมาะสำหรับทานที่ตองการคลายเสน และ 
ชื่นชอบน้ำหนักการนวดแบบปานกลางถึงหนัก

นวดเทา

1 ชั่วโมง 1,600 บาท

เปนการนวดเทา และนอง เพื่อความสบายเทคนิคการนวดจาก 
แพทยแผนจีนชวยกระตุนระบบไหลเวียนเลือด และภูมิคุมกัน 
สงเสริมการทำงานของอวัยวะภายในใหเกิดความสมดุล ลด
ความเครียด และผอนคลายอยางล้ำลึก 



1 hour THB 1,600
LANNA HERITAGE BODY SCRUBS

คุณคาจากการถายทอดเคล็ดลับความงาม การประทินผิว 
แบบลานนาท่ีสงตอจากรุนสูรุนหลากหลายคุณคาของสมุนไพร ที่
โดดเดนในการบำรุงผิวกายที่รติลานนาสปา ผลิตภัณฑขัดผิว อัน
เปนสูตรเฉพาะตามแบบฉบับ นอกจากจะชวยดูแล ความ
งามแลว ยังปรุงในสปากอนใหบริการอันเปนการการันต ีวาจะ
ไดผลิตภัณฑที่สดคงไวดวยสารอาหารที่ผิวตองการ และชวย
ปรนนิบัติผิวพรรณ ดวยคุณประโยชนจากสารสำคัญ ที่อุดม
อยูใน สมุนไพรธรรมชาติ ไรสารเคมีที่จะทำรายผิว อาทิ
เชน ไมเจือสีสังเคราะห ไมมีสารกันบูด ไมมีเม็ดไมโคร 
พลาสติก และไรสารกอฟอง ชวยทำใหผิวสะอาด ล้ำลึก 
กำจัดสิ่งสกปรก ผลัดเซลลผิวที่ตายแลวชวยเผยผิวพรรณ 
ที่ผองใสไรรอยหมองคล้ำ

ขัดผิวงาดำและขาวก่ำ
ชวยบำรุงความชุมชื่นอยางล้ำลึก ลดความแหงกรานแหงวัย

ขัดผิวมะขาม น้ำผึ้ง ชวยผลัดเซลลผิวอยางเปน
ธรรมชาติ เพื่อความ กระจางใส 
ขัดผิวมะกรูด
ลดการระคายเคืองและการอักเสบ ขัดแลวผิวนุม เตงตึง สดช่ืน

ขัดผิวกาแฟขมิ้น
ขจัดสิ่งสกปรก ชวยดีทอกซผิวใหเนียนนุมผองใส อยางเปน 
ธรรมชาติ

ขัดผิวเกลือหิมาลัย ใชเกลือหิมาลัยและเกลือสินเธาวจาก
จังหวัดนานเพื่อเพิ่มแรธาตุและคืนสมดุลใหผิว ใหเรียบเนียน นา
สัมผัส

ขัดผิวกายดวยสมุนไพรแบบฉบับลานนา
1 ช่ัวโมง 1,600 บาท

A renowned indigenous skin beauty recipes that has been 
passed down from early  generations, a great variety of 
natural Thai herbal ingredients to take care of your body skin 
problems, an assured beauty secrets that gives you only purity 
with artificial color free, preservative free, paraben free, SLS 
free also mineral oil free, all of our ingredients are edible and 
skin nutrients, a unique handicraft of RatiLanna Spa therapist 
like no other are designed to keep your skin healthy through 
exfoliation for all ages and genders.

Black Sesame & Black Rice Scrub
Seriously nourishing and hydrating

Honey Tamarind Scrub
Botanically exfoliating and lighten skin tone

Citrusy Kaffir Lime Scrub
Cleansing and zesty skin softening

Coffee Turmeric Scrub
Glowingly detoxifying and improve skin lumpiness

Mineral Salt Scrub
Fine mixture of Himalayan salt and Rock Salt derive from 
Lanna province, Nan, restores skin PH balance, uniquely rich 
in minerals and nutrients, better skin texture



1 hour THB 1,600
MORTAL BODY WRAPS

จะมีอะไรดีไปกวาการไดดูแลผิวกายดวยการคืนความชุมช่ืนใหแกผิว การ
พอกผิวกายนับเปนการดูแล ผิวพรรณของเราใหมีสุขภาพดี ดวย
แรธาตุ สารอาหารที่ผิวตองการจากสมุนไพรธรรมชาติ เราคัด
สรรเลือกผลิตภัณฑที่จะชวยเพิ่มความสดใส ใหแกผิวพรรณ และมอบ
การ ปรนนิบัติอันผอนคลายเพื่อชวยใหผิวของคุณ มีน้ำมีนวล 
แนะนำบริการนี้ หลังจากการขัดผิวกายดวยสมุนไพร แบบฉบับลาน
นา เพื่อผิวสุขภาพดี ที่สุดของคุณ

พอกผิวกายกระเจี๊ยบ

มีกรด AHA และแรธาตุที่ดีตอผิว ชวยผลัดเซลลผิวอยางออนโยน 
เปนธรรมชาติ สารตานอนมูุลอิสระ ชวยบำรุงผิวใหนุมชุมช่ืน เตงตึง
เรียบเนียน นาสัมผัส

พอกผิวกายอะโลเวรา สรรพคุณของวานหางจระเขชวยใหผิวที่

แหงกราน และโดนทำราย ไดรับการปรนนิบัติ ชะลอริ้วรอย ลดการ
อักเสบของผิวทำใหผิว สดชื่น สุขภาพดี

A beautifully happy way to make your skin suppled and 
highly nourished with herbal nutrients. Carefully selected 
products are to be applied before you are coddled in a spa 
cocoon. This treatment aims to enhance your skin hydration 
as well as soothing any skin irritation. We highly recommend 
to pair this service with our Lanna Heritage Body Scrub. 

Roselle Mud Wrap

Known as “Botox Flower”, Roselle body wrap is a powerhouse
to anti-aging. Naturally rich in antioxidants, phenolic compounds,
anthocyanins, ascorbic acid and minerals, this flowery 
body wrap purifies the skin, promotes a better fresher 
toned skin together with overall complexion.

Aloe Vera Gel Wrap  

This tropical evergreen has a great property in soothing skin 
irritation and support cell renewal. This cooling wrap is 
active in a deep skin hydration and is a great way to be 
moisturized while it is delivering skin-strengthening plant 
hormone to the skin layers.

พอกผิวกาย
1 ชั่วโมง 1,600 บาท



RATILANNA FACIAL TREATMENTS ทรีทเมนตสำหรับผิวหนา

ดีพ บาลานซ่ิง เฟเชียล บาย เจอรลีค

1 ชั่วโมง 2,400 บาท

ทรีทเมนตท่ีเหมาะสำหรับผิวท่ีมีความมันสวนเกิน ลดการอุดตัน 
ชวยทำความสะอาดอยางล้ำลึก ชวยลดปญหาสิวและสรางสมดุล
ใหกับน้ำมันธรรมชาติของผิว ทำใหผิวหนานุมนวล เรียบเนยีน 
ชวยใหดูกระจางใสและเพ่ิมความสดช่ืน

คริสตัล ลุกซ คอนทัวร เฟเชียล บาย เจอรลีค

1 ชั่วโมง 2,600 บาท

เปนทรีตเมนตการดูแลฟนฟูผิวของคุณอยางสมบูรณแบบ เนน
ดูแลความออนเยาวใหกลับคืนสูสมดุลของผิว ทำใหผิวกระชับ 
เรียบเนยีน ลดเลือนร้ิวรอยแหงวัย และการผสานเทคนิคกดจุด 
บนใบหนาดวยแทงหินคริสตัล ทำใหชวยเพ่ิมความผอนคลายได
อยางล้ำลึก เพ่ิมการไหลเวียนของกลามเนือ้ในช้ันผิวและชวยให
สารอาหารซึมซาบเขาไปบำรุงผิวอยางดีเย่ียม

ทรีทเมนตหนา เฮอรเบิล เซสท

1 ชั่วโมง 1,600 บาท

จากการคัดสรรผลิตภัณฑท่ีดีท่ีสุดตอการดูแลผิวหนาอยางครบ
ขั้นตอน ทำใหไดทรีทเมนตสำหรับการดูแลผิวหนา เริ่มจาก 
การลางหนา ขัดหนา นวดหนา พอกหนา และบำรุง
ดวยผลิตภัณฑสมุนไพรไทยอันมีสรรพคุณที่โดดเดน อาทิเชน
ขาวหอมมะลิ สารสกัดจากขมิ้นชัน ใบบัวบก ดอกมะลิ 
และน้ำผึ ้ง เปนตน ชวยใหผิวหนาดูผองใส มีน้ำมีนวล 
เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว

Deep Balancing Facial by Jurlique

1 hour THB 2,400

This facial is perfect for purifying any impurity and a deep 
cleansing to oily/combination skin. Helps banish blemishes and 
balance oil production. It is an extra freshness to a softened 
and clarified visage.

Crystal Luxe Contour by Jurlique

1 hour THB 2,600

A restorative treatment with powerful luxurious active botanicals that 
help define multiple signs of ageing. The highlight of this facial 
is a gentle massage with rock crystal wands to harmonize the 
delivery of intense nourishment to supple the skin. The pressure
points of face are stimulated, energy blocks cleared away and 
microcirculation activated. Skin is pampered with natural 
derived blends of nutrients that takes great care of smooth, 
firmness and youthful radiance.

Herbal Zest Facial

1 hour THB 1,600

This facial treatment is well-made from botanic extracts to 
stimulate your facial skin. With the amazing variety beneficial 
of Thai herbal concentrated formula including Thai rice, centella
asiatica, turmeric oil, jasmine and honey designed to take great 
care of your visage starting from cleansing, scrubbing, facial 
massage and the mask, it helps to refine and nurture ideally to 
all skin type. 



HOLY HYDRO HEALING

อาบน้ำแร แชสุคนธ

30 นาที 800 บาท 

แชตัวเกลือหิมาลัยและสมุนไพรไทย 

30 นาที 800 บาท

อบไอน้ำสมุนไพรลานนา

30 นาที 800 บาท

Mineral & Aromatic Bath

30 minutes THB 800 

Elevate your mood and body balance with pure minerals and 
scentfully aroma.

Himalayan Crystal Salt Bath with Fresh Herbs

30 minutes THB 800 

A wellness combination of mineral crystal and fresh herbs 
energy healing.

Lanna Herbal Steam

30 minutes THB 800 

A private session infused by steamed native wild herbs and 
vines like Phlai, Turmeric, Tamarind Leaves, Lemongrass, 
Kaffir Lime, Pandan, Camphor blended to unwind after a 
long day. 

ธาราสราญ





www.ratilannachiangmai.com RatiLannaCM


